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ඳාවල් ෂමුන් ව඲ශා ආශාර ඼බා දීමේ රජමේ මඳෝ඿ණ ලැඩවටශන 

ආශාර කමිටුල විසින් වේප෕ර්ණ කෂ යුතු ආශාර සුරක්ෂිතතා අලදානේ තක්මවේරු කිරීමේ පිරික්සුේ ඼ැයිවත්ුල 

නිරීක්඿ණය කර ඔබම පුරලන්න. 

1.  පිරිසිදුල තබා ගැනීම  
 

1.1 මඳෞද්ගලික වල්ව්ථතාල 

1.1.1 අත් මවේදීම වශ පුද්ගලික වනීඳාරක්඿ාල ඼කුණු මලන් කිරීමේ ක්‍රමය 

 ආශාර පිළිමය඼ කිරීමට මඳර දැත් මවේදීම  

 

ග඼ා යන නෂ ජ඼ය  භාවිතමයන්                                                                   ඔව්/නැත   මශෝ 

මේවමකින් ගත් ජ඼ය ලත් කිරීමමන්                                                              ඔව්/නැත  

මේවමට අත දමා මවෝදයි                                                                               ඔව්/නැත 

වබන් මශෝ වනීඳාරක්඿ක දියර භාවිත කරයි                                                  ඔව්/නැත 

දෑත් මවේදීමමන් ඳසු තුලාමයන්/ මරදි කැබැල්඼කින් පිව දමයි                           ඔව්/නැත 

"ඔව්" නේ, තුලාමේ පිරිසිදුකම                                                                        පිරිසිදු / අපිරිසිදු 

 

2/0 

1/0 

-1/0 

5/0 

1/0 

2/0 

 ආශාර පිළිමය඼ කිරීමේදී දෑත් මවේදීම 
 

වැ඼කිය යුතුයි: දෑත් මනොමවෝදයි - දුර්ල඼යි,  
දෑත් ජ඼මයන් මවෝදයි - මධයවථ්යි,  
වබන් ගා දෑත් මවෝදයි - තරමක් ආරක්ෂිතයි,  
වබන්දා දෑත් මවෝදා පිරිසිදු තුලායකින් පිව දමයි - 
ආරක්ෂිතයි 

දුර්ල඼යි තරමක් 

ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 

=1මධයවථ්යි =2, ආරක්ෂිතයි =3 

ලැසිකිළියට ගිය ඳසු      

මවේ මවොටු සීරීමමන් / කිවිසුේ යාමමන් / කැව්මවන් ඳසු      

අමු ආශාර ශැසිරවීමමන් ඳසු      

පිස෕ ආශාර බශාලුේල඼ට පිරවීමට මඳර දෑත් මවෝදයිද? ඔව් නැත 1/0 

"ඔව්" නේ, කාර්යමේ ප්‍රමිතිය මඳර ඳරිදිම මරේණිගත 

කරන්න 

     

1.1.2 ආශාර පිළිමය඼ කරන්නාමේ පිරිසිදුකම වශ මවෞඛ්‍ය  තත්ත්ලය 

 

 



පිරිසිදු මරදි ඇ඲මගන සිටීයි ඔව් නැත 1/-1 

පිරිසිදු කෂ අත්/ඇඟිලි නිය (කඳන ඼ද නියමඳොතු) 
ඳලත්ලාමගන යාම 

ඔව් නැත 1/0 

1.1.3 ආශාර පිළිමය඼ කරන්නාමේ මවෞඛ්‍ය  තත්ත්ලය 

 

අවනීඳලලින් මඳමෂනලා යැයි දැකිය ශැකිද?                                                                               

ඔව්/නැත 

"ඔව්" නේ අයශඳත් මවෞඛ්‍ය  තත්ත්ලය/න් මතෝරන්න      කැව්ව / මවේප්‍රති඾යාල / කිවිසුේ යාම / 

ලමනය / ඳාචනය           

 

ඔව් = -2 / නැත = +2 
 
ශදුනාගත් එක් එක් මරෝග ඼ක්඿ණය ව඲ශා (-1) ක් 
඼බා මදනු ඇත 

අත්ල඼ කු඿්ඨ තිබීම                                                                                       ඔව්/නැත 

අත්ල඼ තුලා඼ තිබීම                                                                                      ඔව්/නැත 

එමවේ තිමේ නේ, ආශාර ශැසිරවීමේදී තුලා඼ නිසි ම඼ව ආලරණය කිරීම            ඔව්/නැත 

-2 / +1 

-1/1 

1/-1 

ආශාර පිළිමයෂ කිරීමේදී උඳාාංග (ඔරම඼ෝසු, මුදු මශෝ මලනත් අත් ආභරණ ආදිය) ඳැ඼ඳීම          

ඔව්/ නැත 
0/1 

ආශාර පිළිමය඼ කරන්නා නිතර මඳන්නුේ කරන ලැරදි පුරුදු/ ශැසිරීම රටා  

දුේඳානය කිරීම 

නිතර මකෂ ගැසීම 

පිසින විට ආශාර අනුභල කිරීම  

නාවය ශා හිව ව්ඳර්඾ කිරීම 

ආශාර මදවට කිවිසුේ යාම  

බු඼ත් ශැපීම 

 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 
 

-0.5/0 

1.1.4 පිරිසිදු මඳෞද්ගලික ආරක්඿ක ඇඳුේ ඇඳීම   

 ඒප්‍රනය මුල ආලරණ අත්ලැසුම හිවමකව ්
ආලරණ 

ඒප්‍රනය = 0.5, මුල ආලරණ = 0.5, 

අත්ලැසුම = 0.5, හිවමකව ්ආලරණ 

= 0.5 

ආශාර පිළිමය඼ කිරීමේදී (අමුද්‍රලය  පිරිසිදු කිරීමේ පියලමර් 
සිට ආශාර පිව නිමා කිරීම දක්ලා) 

     

පිස෕ ආශාර ඇසුරුේ කිරීමේ දී      

 

 

දුර්ල඼යි වාමානයයයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 
මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 

ආරක්ෂිත මරදි ල඼ වමව්ත පිරිසිදුකම       

 

ආශාර වැකසීමේ දී මඳෞද්ගලික වනීඳාරක්඿ාල ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 දරුලන් ව඲ශා ආශාර මබදා දීම 

 

1.1.5 ආශාර වැඳයුේකරු පිරිසිදු පුද්ගලික ආරක්ෂිත ඇඳුේ ඇ඲ සිටින ආකාරය 



පිරිසිදු ඇදුේ ඇ඲මගන සිටී ඔව් නැත 1/-1 

 ඒප්‍රනය මුල ආලරණ අත්ලැසුම හිවමකව ්
ආලරණ 

ඒප්‍රනය = 0.5, මුල ආලරණ = 0.5, 

අත්ලැසුම = 0.5, හිවමකව ්ආලරණ 

= 0.5 

එමවේ නේ, කරුණාකර ඇද සිටින ආරක්ෂිත ඇඳුම 
ව඼කුණු කරන්න 

     

  

 දුර්ල඼යි වාමාන්යයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 
මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 

ආරක්ෂිත මරදි ල඼ වමව්ත පිරිසිදුකම       

1.1.6 පිස෕ ආශාර ශැසිරවීම 

 දුර්ල඼යි තරමක් 
ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 
=1, මධයවථ්යි =2, ආරක්ෂිතයි =3 

ආශාර මබදා දීමට මඳර අත් මවේදීම      

 දුර්ල඼යි තරමක් 
ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 
=1, මධයවථ්යි =2, ආරක්ෂිතයි =3 

භාජන ශැසිරවීමට පිරිසිදු ඇඳුේ භාවිත කිරීම      

      

ආශාර මබදා දීමේදී පුද්ගලික වනීඳාරක්඿ාල ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 

1.2. වථ්ානීය වනීඳාරක්඿ාල 

 1.2. ආශාර පිළිමය඼ කිරීමේ දී 

1.2.1 මුළුතැන්මගයි වශ ආශාර පිසීමේ උඳකරණල඼ පිරිසිදුකම 

 

මුළුතැන් මගමයහි පිරිසිදුකම:  

 දුර්ල඼යි තරමක් 

ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 
=0.25, මධයවථ්යි =0.5, 
ආරක්ෂිතයි =1 

සිවිලිමේ තත්ත්ලය      

බිත්තිය      

බිම      

මේව      

ඳැන්ට්‍රිය      

සින්ක් /අමුද්‍රලය මවෝදන ප්‍රමද්඾ය      

ඉවුේ පිහුේ මඳමදව (ගෑව ්කුකර් / ගිනි 
දල්ලන ව්ථානය) 

     



වියෂන රාක්ක      

ආශාර වැකසීමේ ප්‍රමද්඾මේ  කෘමීන් වශ ඳළිමබෝධකයන් ;                                     

මැව්වන් 

හූනන්  

කැරමඳොත්තන් 

සුරතල් වතුන් 

මැවව්න් = (-3)/0, හූනන් = (-1)/0, කැරමඳොත්තන් 
= (-2)/0, සුරතල් වතුන් = (-1)/0 
 

මුළුතැන්මගය නිසි ම඼ව ආලරණය කර ඇත ඔව් නැත 1/0 

අමුද්‍රලය  බිම තබාමගන වකව ්කරයි/ පිස෕ ආශාර බිම තබා ඇත ඔව් නැත -1/1 

කවෂ බැශැර කිරීම ව඲ශා කවෂ බඳුන් භාවිතය ඔව් නැත 1/0 

"ඔව්" නේ, කවෂ බඳුන් නිසි ම඼ව ආලරණය කර ඇත ඔව් නැත 2/0 

ආශාර පිළිමය඼ කරන ප්‍රමද්඾මේ සිට අඳද්‍රලය  බැශැර කරන ව්ථානයට ඇති දුර දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි =1, මධ්යවථ්යි 
=2, ආරක්ෂිතයි =3 

කවෂ නිතිඳතා ඉලත් කරනු ඼ැමේ ඔව් නැත 1/0 

ඉඩකඩ                                                                                            ප්‍රමාණලත් ප්‍රමාණලත් මනොමව් 1/0 

ලාතාරය  ප්‍රමාණලත් ප්‍රමාණලත් මනොමව් 1/0 

ස෕ර්යාම඼ෝකය ඼ැබීම                              ප්‍රමාණලත් ප්‍රමාණලත් මනොමව් 1/0 

1.2.2 ඉවුේ පිහුේ උඳකරණල඼ පිරිසිදුකම 

පිසීමේ උඳකරණ තනා ඇති අමුද්‍රලය  

 ලී 

  

  

 

ම඼ මනොබැම඲න 
ලාමන් 

මැටි 
 

පිඟන් 
මැටි 

 

ඇලුමිනියේ ආශාර 
මරේණිමේ 

ප්඼ාව්ටික් 

වීදුරු මඳොල්
කටු 

 

භාජන (0) (2) (2) (1) (-1) (0) (1) (0)  

ශැඳි (-1) (2) (0) (0) (-1) (1) (0) (1)  

පිහි (0) (1) (0) (0) (-1) (0) (0) (0)  

මේවේ (0) (2) (0) (0) (-1) (1) (0) (0)  

කැපුේ පුලරුල (-1) (0) (0) (0) (-1) (2) (1) (0)  

පියන (0) (1) (2) (2) (-1) (0) (0) (0)  

ආශාර පිළිමය඼ කිරීමට ගන්නා උඳකරණල඼ පිරිසිදුකම වශ ඒලාමේ වනීඳාරක්඿ක භාවිතය: 

 ආශාර පිසීමට මඳර ඉවුේ පිහුේ අතරතුර ආශාර පිසීමමන් ඳසු 

පිරිසිදුකම  ව්ලව්ථතා පුරුදු පිරිසිදුකම  ව්ලව්ථතා පුරුදු පිරිසිදුකම  ව්ලව්ථතා පුරුදු 

දුර්ල඼යි = 0, තරමක් 

ආරක්ෂිතයි =0.25, 

මධයවථ්යි =0.5, 

ආරක්ෂිතයි =1 
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පිසුේ භාජන                         
මවේදීමේ භාජන                         
ශැඳි                         
පිහි                         
කැපුේ පුලරුල                         

                         

ආශාර වැකසීමේ භාජන පිරිසිදු කිරීම ව඲ශා වි඿බීජ නා඾ක (මවේදුේ දියර, වබන්) භාවිත කිරීම      

ඔව්/නැත 

4/0 

 දුර්ල඼යි තරමක් 

ආරක්ෂිතයි 

මධයව්ථයි ආරක්ෂිතයි දුර්ල඼යි = 0, තරමක් ආරක්ෂිතයි 
=0.25, මධයවථ්යි =0.5, 
ආරක්ෂිතයි =1 

පිඟන් ලාතමේ වියෂයි / පිරිසිදු මරදි කඩකින් පිව දමයි      

ආශාර ශැසිරවීමේ උඳකරණ මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතල ගබඩා කිරීම 

(රාක්ක /ඳැන්ට්‍රි/ ආදිමයහි නිසි ම඼ව ගබඩා කර ඇත.) 
     

1.2.3 ස෕දානේ කෂ ආශාර ගබඩා කිරීම 

ගබඩා කෂ ප්‍රමද්඾මේ පිරිසිදුකම      

ද෕විලි, වත්ල අඳද්‍රලය  ආදිමයන් ද෕඿ණය වීමට ඇති ඉඩකඩ      

මීයන්, මැව්වන්, කුරුල්඼න්, සුරතල් වතුන් ව඲ශා                
ප්‍රමව්඾යට ඇති ඉඩකඩ 

     

ආශාර පිළිමය඼ කිරීමේදී ව්ථානමේ වනීඳාරක්඿ාල ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු 

඼කුණු 
 

 

 දරුලන්ට ආශාර ඼බා දීමේ දී  

1.2.4 ආශාර වැඳයීම ව඲ශා සුදුසු උඳකරණ භාවිත කිරීම 

ආශාර ගබඩා කරන බශාලුේ තනා ඇති අමුද්‍රලය  වටශන් කරන්න 

  බත් 

  

  

  එෂලළු 

 
  

  ඳ඼ා   

  බිත්තර 

 
  

 දුර්ල඼යි වාමානයයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 

මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 
පිළිගැන්වීමේදී භාවිත කරන ශැඳි ගෑරුප්පු කට්ට඼ල඼ 
පිරිසිදුකම 

     

ෂමුන්මේ පිඟන් / කෑම මඳට්ටිල඼ පිරිසිදුකම      

1.2.5 ආශාර පිළිගැන්වීමමන් ඳසු භාජනල඼ පිරිසිදුකම 

 
 

 දුර්ල඼යි වාමානයයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 

මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 

ආශාර වැඳයීමමන් ඳසු භාජන පිරිසිදු කිරීම      

ආශාර වැඳයීමේ දී ව්ථානීය වනීඳාරක්඿ාල ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 



2.අමු වශ පිස෕ ආශාර මලන් කිරීම 
 
2.1. අමු ආශාර වශ පිස෕ ආශාර මලනම ගබඩා කිරීම  

අමුද්‍රලය  ගබඩා කිරීම ව඲ශා මලනම ප්‍රමද්඾යක්/රාක්කයක් 

ඳලත්ලාමගන යනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 2/0 

අමු වශ පිස෕ ආශාර මලන මලනම ශීතකරණයක් තුෂ ගබඩා 

කර ඇත 

ඔව් නැත 4/0 

ක්ෂුද්‍ර  ජීවීන් මගින් ආශාර ශායනය/ අඳවිත්ර වීමට ඉඩ ඇත ඔව් නැත (-5)/5 

 

2.2. විවිධ ආශාර ද්‍රලය වැකසීමට/ශැසිරවීමට මලනම උඳකරණ භාවිතය 

඾ාක ශා මාාං඿ ශැසිරවීමට මලනම පිහි, කැපුේ පුලරු භාවිත 
මව් 

ඔව් නැත 2/0 

අමුද්‍රලය  ගබඩා කිරීම ව඲ශා භාවිත කරන භාජන, මඳට්ටි පිස෕ 
ආශාර ලලින් මලන් කරනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 2/0 

 

2.3. ආශාර ඉතිරි මකොටව ්ගබඩා කිරීම 

දරුලන්ට ආශාර ඼බා දීමමන් ඳසුල ද ආශාර ඉතිරි මව් ඔව් නැත 0/1 

"ඔව්" නේ, ඉතිරි ව෕ මද් නැලත භාවිත කිරීම ඔව් නැත 1/0 

ඉතිරි ව෕ මද් නැලත භාවිතා කරන්මන් නේ, අලුතින් වකව ්
කෂ ආශාර වමඟ මිර  කරයි 

ඔව් නැත (-5)/5 

ගබඩා කිරීමේ ක්‍රමය (වටශන් කරන්න) ;             

පිස෕ බත් 
පිස෕ එෂලළු  

පිස෕ ඳ඼ා  
බිත්තර  

 

 

අමු වශ පිස෕ ආශාර මලන් කිරීම ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 

3. මශොඳින් ආශාර පිසීම 

 
 
3.1. විවිධ ආශාර ද්‍රලයල඼ පිසීමේ උ඿ණ්ත්ලය 

 වශල්  එෂලළු  ඳ඼ා බිත්තර  

පිසීමේ උ඿ණ්ත්ලය (℃)      

මුළු පිසීමේ කා඼ය (මිනි./ඳැය)      

අඩුමලන් (අම෕ ) පිසින ඼දි 

(ඔව්/නැත) 
(-1/0) (-1/0) (-1/0) (-1/0) පිස෕ සියලුම අමුද්‍රලය  වදශා මලන මලනම 

඼කුණු ඼බා මදන්න 
ප්‍රමාණලත්  ම඼ව පිව ඇත 
(ඔව්/නැත) 

(1/0) (1/0) (1/0) (1/0)  

ලැඩිපුර පිසින ඼දී (ඔව්/නැත) (-1/0) (-1/0) (-1/0) (-1/0)  



 

3.2. ආශාර පිසීමමන් ඳසු ආශාරමේ ලර්ණය/මඳනුම 

 දුර්ල඼යි වාමානයයි මශො඲යි ඉතා මශො඲යි දුර්ල඼යි = 0, වාමානයයි =1, 

මශො඲යි =2, ඉතා මශො඲යි =3 
බත්      

එෂලළු      

ඳ඼ා      

බිත්තර      

සියලුම මනොපිස෕ ව඼ාද, නැවුේ ඳ඼තුරු වශ එෂලළු නැවුේල පිළිමය඼ කර ඇත                               

ඔව්/නැත 

 

1/0 

මශොඳින් ආශාර පිසීම ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 

4. ආරක්ෂිත උ඿ණ්ත්ලමේ ආශාර ගබඩාකර තබා ගැනීම 

 
 
4.1. ආශාර පිසීම අලවාන වී දරුලන්ට ආශාර මබදා මදන අලවථ්ාල අතර කා඼ ඳරතරය 

 

වැඳයුේකරුමේ නිලමවේ සිට දරුලන්ට ආශාර මබදා මදන අලව්ථාල දක්ලා කා඼ ඳරතරය: 
ප්‍රලාශන කා඼ය 

ඳැය 1ට අඩු ඔව්/නැත 3/0 

ඳැය 1 - 2 අතර  ඔව්/නැත 2/0 

ඳැය 2ට ලැඩි ඔව්/නැත -3/0 

ඳැය 2ට ලැඩිමයන් ගතමව්. නමුත් උණුසුේ බශාලුේ භාවිතා කරයි ඔව්/නැත 3/0 

ප්‍රලාශන  ක්‍රමය 

පුද්ගලික ඔව්/නැත  

මඳොදු ඔව්/නැත  

ඳයින් ඔව්/නැත  

මලනත් (කරුණාකර ව඲ශන් කරන්න):  

4.2. පිස෕ ආශාර පිළිගන්ලන තුරු උ඿ණ්ත්ලය ඳලත්ලා ගැනීම 

ආශාර බශාලුේ විලෘත කරනු ඼බන්මන් දරුලන්ට ආශාර ඼බාදීමට මඳර  ඳමණි                                                    

ඔව්/නැත 

3/0 

ආශාර ඼බා දීමට මඳර ගබඩා කිරීම වශප්‍රලාශනය ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු 

඼කුණු  
 

 

4.3. පිස෕ ආශාර ෂමුන්ට මබදා දීමේ අලවත්ාමව්දී උ඿ණ්ත්ලය  

 

ආශාර උණුසුේ ම඼ව මබදාමදනු ඼ැමේ                                                                                                 

 

2/0 



ඔව්/නැත 

එමවේ මනොමව් නේ, මබදා දීමට මඳර ඒලා මවල්සියව ්අාං඾ක 70 දක්ලා මශෝ ඊට ලඩා රත් කර 

තිමේද?       ඔව්/නැත 

1/0 

මබදා දීමට මඳර එක් එක් ආශාරමේ උ඿්ණත්ලය (T) 

 උ඿්ණත්ලය  

බත්      60℃ < T ; ඔව් නේ (2) මනොඑමවේ නේ (0)  

එෂලළු      60℃< T ; ඔව් නේ (2) මනොඑමවේ නේ (0)  

ඳ඼ා      05℃> T ; ඔව් නේ (2) මනොඑමවේ නේ (0)  

බිත්තර       60℃ < T ; ඔව් නේ (2) මනොඑමවේ නේ (0)  

වැ඼කිය යුතුයි : මේ වදශා උ඿ණ්ත්ලමානයක් භාවිත කිරීමට දිරිමත් කරන අතර එමවේ මනොමැති අලවථ්ාල඼ දී පිස෕ ආශාර තරමක ප්‍රමාණයක් පිටි අත්඼ 
මත තබා වැ඼කිය යුතු මට්ටමකට උ඿ණ්ත්ලය ඇතිදැයි වාංමව්දනය කර බ඼න්න. තලද භාජනය තුෂ තිබියදී  උණුසුේල පිළිගැන්වියයුතු ආශාරලලින් දුේ 
පිටමව් දැයි නිරීක්඿ණය කරන්න 

ආශාර මබදා දීමේ දී  ආරක්ෂිත උ඿ණ්ත්ලය ඳලත්ලා ගැනීම වදශා ඼බා 

ඇති මුළු ඼කුණු  
 

  

5. ආරක්ෂිත ජ඼ය වශ අමුද්‍රලය  භාවිත කරන්න 
 
5.1. ආශාර වැකසීමේ දී, අමුද්‍රලය  මවේදීමේ දී, අත් මවේදීමේ දී වශ ආශාර පිළිමයෂ කිරීමේ භාජන මවේදීමේ දී භාවිතා කරන ජ඼ ම෕඼ාරය 

කරුණාකර අදාෂ මකොටුලක ඼කුණක් (√) දමන්න.  

ජ඼ ම෕඼ාරය ටැප් න඼ ළිාං ළිාං මලනත් ම෕඼ාර 
(මුළුතැන්මගය 
අවලින් යන 
ඇෂමාර්ග, උල්ඳත් 
ලැනි) 

ටැප් = 3, න඼ ළිාං = 3, ළිාං = 2, මලනත් ම෕඼ාර = 1 
(මමහිදී ජ඼මේ පිරිසිදුකම ශා මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතභාලය 
පිළිබ඲ ව඼කා බ඼ා තශවුරු කර ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

අත් මවේදීම       

ආශාර පිළිමය඼ 
කිරීමේ උඳකරණ 
මවේදීම 

     

අමුද්‍රලය  මවේදීම      

ආශාර පිළිමය඼ 
කිරීම 

     

 

 දුර්ල඼යි (0) තරමක් ආරක්ෂිතයි 
(1) 

මධයව්ථයි (2) ඉතාමත් ආරක්ෂිතයි 
(3) 

PHI විසින් මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතයැයි තශවුරු කෂ ඕනෑම 
ම෕඼ාරයක් = ඉතාමත් ආරක්ෂිතයි 
මශ නගරවභාල විසින් වඳයන නෂජ඼ය = 
මධයවථ්යි,  
මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතයැයි තශවුරු මනොකෂ ළිාං ජ඼ය/ 
න඼ ළිාං = තරමක් ආරක්ෂිතයි,  
අලදානේ වශගතයැයි නිරීක්඿ණය ලන මලනත් 
ම෕඼ාරය= දුර්ල඼යි 

ඳානීය ජ඼මේ 
ගුණාත්මකභාලය 

වශ ආරක්඿ාල 

     

 



 ප්‍රමාණලත් 
මනොමව් (0) 

තරමක් දුරට 

ප්‍රමාණලත් (1) 
වැ඼කියයුතු තරේ 

ප්‍රමාණලත් (2) 
අති඾මයන් 

ප්‍රමාණලත් (3) 
 

ප්‍රමාණලත් 
වැඳයුමක් 
ඳැලතීම 

    

 

5.2. අමුද්‍රලය ප්‍රභලය/මි඼දී ගැනීම/වැඳයුම 

 

අමුද්‍රලය ම෕඼ාරය වශල්  එෂලළු  ඳ඼ා බිත්තර ඳ඼තුරු මගදර ශැද෕/ඳාව඼ = 1, මලමෂ඲මඳොෂ/ 
මලනත් = 0.5 (එක් එක් අමුද්‍රලය ප්‍රභලය 
ව඲ශා මලන මලනම ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

මගලත්මතන්       

 
මල඼඲මඳොමෂන්       

මලනත් (කරුණාකර ව඲ශන් කරන්න)       

අමුද්‍රලය  මි඼දී ගන්නා ව්ථානමේ පිරිසිදුකම      ඉතා මශො඲යි = 0.5, මශො඲යි = 0.25, 
වාමානයයි = 0.125, දුර්ල඼යි = 0 (එක් 
එක් අමුද්‍රලය ව඲ශා මලන මලනම ඼කුණු 
඼බා මදන්න) 

වැ඼කිය යුතුයි: අමුද්‍රලයල඼  දෘ඾ය ගුණාත්මකභාලය 
(එෂලළු, ඳ඼ා = නැවුේ, මැෂවී/ කුණු වී/ වතුන්මගන් 
ශානි වී නැති 
බිත්තර = පිටත කලචය අලට පිරිසිදුයි 
වශල් = අලර්ණ මනොව෕, ගුල්ම඼ො ලැනි 
කෘමීන්මගන්/වතුන්මගන් ශානි මනොව෕, පුව ්
මනොබැදුනු, මලනත් අඳද්රව්ය මි඾ර් මනොව෕) 

     ඉතා මශො඲යි = 0.5, මශො඲යි = 0.25, 
වාමානයයි = 0.125, දුර්ල඼යි = 0 (එක් 
එක් අමුද්‍රලය ව඲ශා මලන මලනම ඼කුණු 
඼බා මදන්න) 

 

5.3. අමුද්‍රලය  ලර්ග කිරීම වශ ඒ වදශා අනුගමනය කරන ක්‍රම 

භාවිත කරන අමුද්‍රලය, ලර්ග කරයිද යන ලග තශවුරු කිරීම 

දුර්ලර්ණ වී ඇති වශල් ඇට ගබඩා කිරීමට / 

පිසීමට මඳර ඉලත් කරනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 1/ (-1) 

ඉදුණු-අමු ඳ඼තුරු වශ මේර෕-මනොමේර෕ එෂලළු 

එකිමනකින් මලන් කරනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 1/ (-1) 

කෘමීන් ශා ඳළිමබෝධ ශානි ව෕ / ඳළුදු ව෕ ඳ඼තුරු, 

එෂලළු වශ ඳ඼ා ඉලත දමනු ඼ැමේ 

ඔව් නැත 1/ (-1) 

කැඩුණු බිත්තර, ඉතා අපිරිසිදු දුර්ගන්ධයක් ශමන 

බිත්තර ගබඩා කිරීමට මඳර ඳරීක්඿ා කර ඉලත 

දමයි 

ඔව් නැත 1/ (-1) 

 

5.4. අමුද්‍රලය  පිරිසිදු කිරීම වශ ඒ වදශා අනුගමනය කරන ක්‍රම 

අමුද්‍රලය  පිරිසිදු කිරීම කරයි        ඔව් / නැත                                                                                                   

"ඔව්" නේ, කරුණාකර ඳශත නිර්ණායක වදශා පිළිතුරු වටශන් කරන්න. 

3/-3 

 වශල්  එෂලළු  ඳ඼ා බිත්තර එක් එක් අමුද්‍රලය වදශා මලන් මලන්ල ඼කුණු ඼බා 
මදන්න. 



ලතුමරන් මවේදීම: 
ග඼ායන ටැප් ජ඼ය 
(2) 
මේවමක එකතු කෂ 

ජ඼ය (1)  

     

මවේදීමමන් මඩ, ලැලි 
වශ සුන්බුන් ඉලත් 

කිරීම  

ඔව් (2) නැත (0) 

    

 

 

ඳ඼තුරු වශ එෂලළු කැපීමමන් ඳසු මවේදීම ඔව් නැත -1/1 

බිත්තර තැේබීමට මඳර පිරිසිදු කිරීම ඔව් නැත -2/2 

කලචමේ පිටත ඳෘ඿්ඨමේ ඇති සුන්බුන් නිසි ම඼ව 

ඉලත් කිරීම 

ඔව් නැත 2/-2 

කලචය ඉලත් කෂ ඳසු බිත්තර මවේදීම ඔව් නැත 1/0 

එමවේ නේ, බිත්තර මවේදීමට මවෞඛ්‍යාරක්ෂිතබල 

තශවුරු කෂ පිරිසිදු ජ඼ය භාවිත කර  මවේදීම කරයි 

ඔව් නැත 2/-2 

ආරක්ෂිත ජ඼ය වශ අමුද්‍රලය  භාවිතා කිරීම ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

5.5. අමුද්‍රලය  ගබඩා කිරීම ක්‍රමය, ගබඩා කා඼ය, ගබඩා උ඿ණ්ත්ලය ආදිය)  

කරුණාකර අදාෂ මකොටුමව් නියමිත ඼කුණ රවුේ කරන්න  

a) ගබඩා කිරීමේ ක්‍රමය වශල්  එෂලළු  ඳ඼ා බිත්තර ඳ඼තුරු (එක් එක් අමුද්‍රලය  ව඲ශා 
මලන මලනම ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

ශීතකරණය අ/මනො (3)  (3)  (3)  (3)  

මඳොලිතීන් බෑේ (1) (1) (1) (1) (1) 

අලරණයක් වහිත අනුමත 

බදුන 
(2) (2) (2) (2) (2) 

අලරණයක් රහිත අනුමත 

බදුන 
(1) (1) (1) (1) (1) 

 

ආ) ගබඩා කා඼ය  

වති 1 ට අඩු (4)  (4)  (4)  (4)  (4)  (එක් එක් අමුද්‍රලය ව඲ශා 
මලන මලනම ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

වති 1-2 (4) (1) (1) (1) (3) 

වති 2-4 (3) (0) (0) (0) (1) 

වති 04 කට ලඩා (2) (0) (0) (0) (-1) 

 

ඇ) ගබඩා උ඿ණ්ත්ලය (කාමර උ඿ණ්ත්ලය: RT)  

RT ල඼ට ලඩා අඩුයි අ/මනො (3)  (3)  (3)  (3)  (එක් එක් අමුද්‍රලය  ව඲ශා 
මලන මලනම ඼කුණු ඼බා 
මදන්න) 

RT ට ලඩා ඉශෂයි අ/මනො (-1) (-1) (-1) (-1) 

කාමර උ඿්ණත්ලය (3)  (2) (2) (2) (2) 

       

5.6. ආශාර වැකසීමේදී භාවිතා කිරීමට මඳර මුළුතැන්මගමයහි ජ඼ය ගබඩා කිරීමේ ක්රමය/වථ්ානය 

ආශාර වැකසීමේදී භාවිත කිරීමට මඳර ජ඼ය ගබඩා කර 

ඇත 

ඔව් (0) නැත (3) 1/0 

ගබඩා කරන්මන්නේ ඳමණක්, කරුණාකර ගබඩා කරන ව්ථානය ව඲ශන් කරන්න මැටි බශාලුේ = 2, ප්඼ාවට්ික් 

කෑන් / වීදුරු/ මඳෝසිමල්න් = 

1, ඇලුමිනියේ භාජන = (-1), 



ම඼ මනොබැමදන ලාමන් = 3 

ආශාර මරේණිගත ප්඼ාව්ටික් කෑන් ඔව් නැත  

මැටි බශාලුේ ඔව් නැත  

ඇලුමිනියේ බශාලුේ ඔව් නැත  

වීදුරු/ මඳෝසිමල්න් ඔව් නැත  

ම඼ මනොබැමදන ලාමන් ඔව් නැත  

අමුද්‍රලය ගබඩා කිරීම ව඲ශා ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

නිරීක්඿ණයන්ට අනුකූ඼ල පිරික්සුේ ඼ැයිව්තුමව් ඼බා ඇති මුළු ඼කුණු  

 

අනාලරණය ලන තත්ත්ලය 
දුර්ල඼යි 

0- 24 

පිළිගත ශැකි මට්ටමක ඇත 
25-49 

මශොදයි 
50-74 

ඉතා මශොදයි 

75-100 

 


